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COMPTE RENDU
Réunion commission animation
Du 18/11/2025
Durée : 1h00

Présents : Voir feuille émargement

Début de la réunion :15h00

1) Retour sur les animations de mars a novembre 2025

Zoo, Mr Logeais et L’'animatrice souhaitent y aller sur une journée en
septembre avec un groupe de résidents. Tres bonne journée avec au
total un groupe de 20 personnes (résidents + accompagnants).

Cirque, I'animatrice cherche un intervenant pour le Noél avec les enfants
du personnel mais a déja effacé deux refus cause de distance mais
attends une réponse du Cirque des Merveilles de Donges. Intervenant
trouvé mais sur un dimanche aprés-midi, en attente du retour des
salariés si cela leurs a convenu.

Des choses en pleine air : I'animatrice repropose Sortie en forét de
Bernougat avec concours de pétanque avec I'Ehpad de Saint Gildas. De
plus nous ferons le pique-nique qui n‘avait pas pu se faire a cause de la
météo. Validé par les résidents. Des sorties pique-nique ont été faites
mais pas a Bernougat.

Restaurant, proposition Mr Et Mme B. N'a pas été réalisé mais certains
résidents sont aller a la pizzeria de Savenay avec une soignante pendant
sa journée de SAC.

Faire du théatre : un appel a projet a été effectué pour financer une
intervenante professionnelle. En attente de réponse de la DRAC:
Direction régionale des affaires culturelles des Pays-de-la-Loire. Nous
n‘avons pas eu le financement mais le projet a quand méme vu le jour.
Les résidents y ont mis tout leur cceur et les familles ont pu profiter du
spectacle lors d'une représentation a I'ehpad.

Monter une chorale. L'animatrice s’est rapprocher d’Aline (ancienne
salariée) pour qu’elle vienne entrainer les résidents a partir du mois de
septembre. Projet qui est toujours dans les tuyaux mais qui sera reporter
en 2026.

Rencontrer les Mauricette pour échanger sur les 80 ans de la Poche
de Saint Nazaire. L'animatrice a pris contact avec I|'association.
L'animatrice a récupérer des témoignages de résidents et a repris
contact avec les Mauricette mais reste sans nouvelles.
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Concours de cuisine entre Ehpad : I'animatrice a pris contact avec les
structures du coin et organisera le concours pendant la semaine du go(t
en octobre. Concours organisé avec 3 autres structures. Les résidents
ont apprécié I'apres-midi.

2) Proposition des résidents :

Aller au restaurant manger des fruits de mer. L'animatrice va
étudier un endroit avec acces PMR et voir combien de résident voudrait
participer a cette sortie (+voir financement)

Fin du projet Gazette de I'EHPAD. Manque d’‘implication de la part des
résidents dans l’écriture des articles. Dernierement, c’était I'animatrice
qui rédigeait et mettait en page le journal. Pour rappel, I'objectif initial
de ce projet était d’'impliquer les résidents dans |'écriture des articles
pour faire vivre la gazette (sans leur implication cela demande beaucoup
de temps de travail a I'animatrice pour combler les manquements). Par
conséquent, les résidents pensent qu’il faut mettre fin au projet, ce qui
est validé en réunion.

Echange avec un ehpah d’un pays étranger. L'animatrice questionne
sur le but de cet échange étant donné le manque d’intérét des résidents
sur les projets autour de la production écrite. Cela est plus une demande
individuelle de la part d’un résident, dans ce cas cela pourra faire partie
d’'un accompagnement personnalisé. (Cf. paragraphe précédent sur la
gazette).

Participer a la course caisse a savon de Campbon. Une association
Campbonnaise organise en Avril une course de caisse a savon afin de
dynamiser le bourg. Comment impliquer les résidents ?

3) Animations a venir :

Projet chorale. Avec Aline ancienne salariée et Claudine la bénévole.
Séance photos avec photographe (voir pour impliquer les
équipes) + exposition. A |a suite de I'exposition les familles pourront,
s'il le souhaite, acheter les portrais réalisés.

Projet séjour vacances. L'animatrice établi des devis.

4) Animations régulieres :

Equilibre et marche animé par Christine une bénévole.
Loto animé par Michel bénévole.

Bricolage a conserver absolument car trés apprécié.
Bibliotheque

Messe
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Pluches a conserver car il y a de plus en plus de participants d’ou la nécessité
de faire venir aussi un bénévole.

Tricot remplacer par bricolage de Noel pour le moment et qui est assuré par
des bénévoles. L’'animatrice pense continuer avec du bricolage suivant les
thémes et saison car plus de participations des résidents qu’au tricot mais les
bénévoles restent ouvertes a un accompagnement plus personnalisé
concernant le tricot.

Yoga du rire : 1 fois par mois c’est suffisant et faire attention qu’il y ait bien 4
semaines entre chaque intervention. Les résidents sont en moyenne 15 par
séance, ils n‘ont pas donné leur avis sur le fait de reconduire le yoga en 2026.
L'animatrice pense que tous les 2 mois serait suffisant.

Clownerie : Les intervenantes viennent 1 fois par mois dans les étages pour
toucher un public plus large. L'idéal est le passage en chambre des clowns car
I'intimité des lieux fait qu’il y a de jolis moments d’échanges avec les résidents
plus fragiles.

Dessin avec une bénévole qui sera proposé une fois par mois les mercredis
jour de repos de l'animatrice. Cela fonctionne bien, le groupe est formé.
L’'animatrice et la bénévole réfléchir a comment mettre en valeur le travail des
résidents (expo ?)

Anniversaires : I| a été demandé s'il était possible dans le cadre des
anniversaires d’inviter son conjoint s'il vit a I’ehpad aussi. L'animatrice posera
la question a Mr Logeais.

5) Questions diverses

RAS

RUTIN Elodie,
Animatrice

Prochaine réunion le 17/03/2026 a confirmer
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